
報告書

9月17日月 敬老の日2018



開催概要

タイトル：2018東伏見スポーツフェスタ in 東伏見

開催日時：2018年９月17日（月／敬老の日）10：00 ～ 16：00

会 場：早稲田大学東伏見キャンパス

主 催：早稲田大学競技スポーツセンター／早稲田大学体育各部実行委員会

共 催：早稲田大学総長室オリンピック・パラリンピック事業推進室

特別協力：西東京市 

協 力：西東京稲門会、稲門体育会、オリンピック・パラリンピック等経済界協議会

後 援：西東京市教育委員会、東伏見商栄会、ココスポ東伏見、産経新聞社、サンケイスポーツ

協 賛：アシックスジャパン株式会社、あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、JKホールディングス株式会社、

トヨタ自動車株式会社、株式会社三菱UFJ銀行、西武鉄道株式会社、大塚製薬株式会社、

井荻スポーツ社、ライオン株式会社、早稲田大学生活協同組合、

株式会社早稲田大学プロパティマネジメント、アイワ美建、株式会社共立メンテナンス、

東仁学生会館、日住建設株式会社、日本体育施設株式会社、長谷川体育施設株式会社、山芳建設株式会社

参 加 費：入場無料（ジュニア乗馬体験など、一部有料プログラム有）

　早稲田大学競技スポーツセンターと体育各部実行委員会は、2018年９月17日（月/敬老の日）に第７回目となる
「2018早稲田スポーツフェスタin東伏見」を開催いたしました。
　このイベントは、早稲田大学の体育施設が集まる東伏見キャンパス周辺にお住いの方々や、早稲田スポーツファ
ンの皆様に感謝の気持ちを表すために、また、高いレベルの文武両道の実現と、グローバル人材の育成を目指す早
稲田アスリートプログラム（WAP）における社会貢献活動の一環として、体育各部の部員が中心となり主体的に各
種スポーツ体験教室等の企画から運営までを行っています。当日は天候にも恵まれ、約5,500人のお客様にお越しい
ただき、スポーツを通じた交流を深めました。
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鎌田薫総長 丸山浩一西東京市長 体育各部実行委員会
馬場健太（剣道部）委員長



スペシャルステージ
　島原洋子フリーアナウンサー（2004年政経卒/応援部チアリーダーズOG）の司会のもと、西東京市・丸山浩一市

長、東伏見商栄会・塙明人会長、アシックスジャパン株式会社・山本義広統括部長、稲門体育会・河野洋平会長、野

球部・髙橋広監督など、多彩なゲストをお迎えし賑やかに進行しました。最初のオープニングアクトでは、ちびっ

子チア「Teddy Bears」による可愛いチアダンスが披露されました。続いて早稲田大学・鎌田薫総長が早稲田スポー

ツへのご理解・ご支援に対する感謝を述べられ、その後早稲田大学体育各部実行委員会・馬場健太委員長（剣道部・

社学４年）が挨拶を行いました。また、ご来賓を代表し、西東京市・丸山浩一市長より御挨拶をいただきました。さ

らに、応援部によるチア演技、第一応援歌「紺碧の空」、必勝応援曲メドレーが披露され、会場は大きな拍手と歓声に

包まれました。その後のトークセッションには、2015年に野球部を六大学リーグ戦春秋連覇・大学日本一に導いた

髙橋広監督と、2018年平昌冬季パラリンピックで金メダル１つを含む５つのメダルを獲得したスキー部の村岡桃佳

選手が登場し、ちびっ子チアや応援部の演技の感想、日頃の応援に対する御礼、今後の抱負などを述べられました。

ゲスト紹介
・髙橋　広　監督

野球部監督。2015年東京六大学リ

ーグ戦で春秋連覇、同年全日本大

学野球選手権大会優勝。1977年教

育学部卒。選手時代には捕手、４

年時には新人監督を務めた。

・村岡　桃佳選手
スキー部。スポーツ科学部４年。

2018年平昌冬季オリンピックのアルペンスキー女子大回

転座位で金メダル、他座位4種目で銀メダル２つ、銅メ

ダル２つを獲得。一大会で５つのメダル獲得は冬季パラ

リンピックにおける日本選手による最多獲得記録。

また、開会式では旗手もつとめた。
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鎌田総長と村岡桃佳選手

髙橋監督と村岡選手の
トークセッション



プログラム概要と各参加人数
　　

会場 プ ロ グ ラ ム 開催時間 体験
時間 主な対象 参加人数 メッセージ

A
野球を楽しもう！ 

（スピードガン＆ホームラン競争） 10:30 ～ 13:30 10 分 お子様～大人 536 名 ぜひ、お子様連れでお越しください！

どこまで飛ばせるかな？ティーボールバッティング！ 13:30 ～ 15:30 ５分 お子様～大人 830 名 野球初心者でも楽しめます！

B

ライフルシューティング体験 10:30 ～ 12:30 
13:30 ～ 15:30 ５分 お子様～大人 260 名 デジタルライフルとデジタルピストルの射撃体験！

みんなで楽しくキャットバンド！ 
～誰でもレスリングに触れ合えます！～

10:30 ～ 11:10 
11:30 ～ 12:10 40 分 ４才～小学生 25 名 みんなで楽しく運動しましょう！

空手をやってみよう 14:30 ～ 15:30 10 分 お子様～大人 100 名 突き・蹴りを決めよう！

体操教室 2018 12:30 ～ 13:10 
13:30 ～ 14:10 40 分 ４才～小学生 80 名 マット運動でヒーローになりたい 

ちびっこ集まれ！

キャンプ体験！ 10:30 ～ 11:30 25 分 お子様～大人 31 名 アウトドアを体験してみよう！

秘技　少林寺拳法 !! 13:30 ～ 14:10 40 分 お子様～中学生 30 名 秘技、試してみませんか？ 
最後に、迫力満点の演武あり！

柔道教室 14:30 ～ 15:10 40 分 ４才～小学生 15 名 日本の礼儀を学んで、華麗な投げ技を決めよう。
親子で学べる合気道護身術 12:30 ～ 13:10 40 分 小学生～大人 44 名 相手を傷つけずに暴力のみを封じる護身術！
速く泳ぐための陸上トレーニング（水泳部） 11:30 ～ 12:10 40 分 お子様～中学生 50 名 一流選手のプログラムを楽しく体験してみよう

C 野球部展示「野球部の歴史」 10:30 ～ 15:30 ー お子様～大人 ー 野球部の歴史を公開。

D
テニス教室（硬式） 10:30 ～ 11:10 

13:30 ～ 14:10 40 分 お子様～大人 130 名 初心者大歓迎！
一緒に楽しみましょう。　＊運動靴要

ソフトテニス教室 11:30 ～ 12:10 
14:30 ～ 15:10 40 分 お子様～大人 100 名 初心者大歓迎！ 

一緒に楽しみましょう。　＊運動靴要

E

アーチェリー体験※整理券 10:30 ～ 13:30 10 分 お子様～大人 268 名 どなたでも体験可能。
完全整理券制ですのでお早めに！

応援部１日体験 10:30 ～ 11:30 
13:30 ～ 14:30 ５～10 分 お子様～大人 280 名 リーダー、吹奏楽、チアの体験ができます。

ちびっこリレー 11:30 ～ 12:10 
14:30 ～ 15:10 40 分 ４才～小学生 190 名 競走部員による走り方教室！

みんなと競い合おう！

ちびっこ野球教室 13:30 ～ 14:10 
14:30 ～ 15:10 40 分 ４才～小学生 80 名 みんなで楽しく野球しましょう！

F
馬とふれあおう！ジュニア乗馬体験※整理券 10:30 ～ 11:30 

14:30 ～ 15:30 10 分 小学生・中学生 60 名 東伏見にいる馬たちに乗ってみませんか？！
＊騎乗料 500円

馬とふれあおう！エサやり体験 10:30 ～ 15:30 ５分 お子様～大人 300 名 馬たちの大好きな人参を上げに来てね！
＊エサ代100円

G

ラクロスを体験！ゴールを決めよう！ ① 10:30 ～ 11:30 
② 14:30 ～ 15:30 5～10 分 お子様～大人 200 名 地上最速のスポーツをぜひ体験してみよう！

フラッグフットボール体験（アメフト） ① 11:30 ～ 12:30 
② 14:30 ～ 15:30 30 分 お子様～大人 70 名 小さなお子様から大人まで楽しめます！

スペシャルステージ（ちびっこチア＆応援部） 12:30 ～ 13:30 ー お子様～大人 ー 本日のメインイベント。ぜひお越し下さい。
ALL WASEDA 玉入れ大会 13:30 ～ 14:10 40 分 お子様～小学生 160 名 逃げるかごを追いかけろ！
グライダー体験搭乗！ 
今日から君もパイロット！ 10:30 ～ 15:30 ５分 ４才～大人 100 名 グライダー体験搭乗と紙飛行機教室で

楽しもう！

H

わくわく！ラグビー体験 10:30 ～ 11:10 
12:30 ～ 13:10 40 分 ４才～小学生 132 名 めざせ！ワセダの赤黒！

東伏見サッカー教室
11:30 ～ 12:10 
13:30 ～ 14:10 
14:30 ～ 15:10

40 分 小学生～中学生 327 名 初心者の方も是非、お越しください！

レースカー体験搭乗！君もドライバーだ！ 10:30 ～ 15:30 ５分 お子様～大人 200 名 昨年、全国制覇した競技車輛を展示＆
搭乗体験！

I
やってみよう !!　ゴルフ体験 ! 10:30 ～ 11:30 

13:30 ～ 14:30 10 分 お子様～大人 250 名 はじめてのゴルフを楽しもう！
景品もあるよ♪

ウキウキ！ホッケー体験 11:30 ～ 12:30 
14:30 ～ 15:30 30 分 お子様～大人 310 名 楽しくホッケーをやってみよう！

J
「ボッチャ」体験しようよ！ 10:30 ～ 11:30 60 分 お子様～大人 40 名 人気のパラリンピック種目に挑戦！
ボクシング体験！ 10:30 ～ 11:30 ３分 お子様～中学生 130 名 お子様を対象にしたミット打ち体験会！
ハンドボール教室 11:30 ～ 12:10 40 分 小学生 30 名 一緒にハンドボールを体験してみよう！＊室内シューズ要
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会場 プ ロ グ ラ ム 開催時間 体験
時間 主な対象 参加人数 メッセージ

J

Let's KENDO  
～君も剣士になってみないか～

12:30 ～ 13:10 
13:30 ～ 14:10 40 分 お子様～大人 30 名 誰でも、気楽に参加して下さい！

Let's　ピンポン！（卓球教室） 12:30 ～ 14:30 ８分 ３才～大人 207 名 的あてもあるよ。＊室内シューズ要

ステップ、ジャンプ、シュート！ 
（バスケットボール体験） 14:30 ～ 15:10 40 分 ４才～小学生 90 名  一緒にバスケットを楽しみましょう

＊室内シューズ要

弓道体験 10:30 ～ 12:30 
13:30 ～ 15:30 15 分 お子様～大人 1200 名 的に矢を当ててみよう！

みんな集まれ！相撲教室！
＋ちゃんこフェス 2018 ※整理券

10:30 ～ 11:45 75 分 ４才～小学生 48 名 日本の国技、相撲にふれてみよう！ 
短パン・Tシャツ・タオル持参

ちゃんこフェス 2018 ※整理券

①12:00 ～、②12:15 ～ 
③12:30 ～、④12:45 ～ 
⑤13:00 ～、⑥13:15 ～ 
⑦13:30 ～、⑧13:45 ～ 
⑨14:00 ～、⑩14:15 ～ 
⑪14:30 ～、⑫14:45 ～

15 分 お子様～大人 441名 100 年を超える相撲部伝統の味を 
食べてみよう！

わくわくボート体験！ 
～目指せ！未来のオリンピアン～

10:30 ～ 11:30 
12:30 ～ 13:30 15 分 お子様～大人 75 名 白熱するレースをエルゴで体験してみ

よう！

重力に逆らえ！ウエイトリフティング体験教室 11:30 ～ 12:30 
13:30 ～ 14:30 20 分 お子様～大人 120 名 初心者から経験者まで、ぜひお来しください！

K 早稲田スポーツ新聞会写真展 10:30 ～ 15:30 ー お子様～大人 ー カッコいい感動の瞬間を見てみよう！

L Let's climb ！（クライミング体験） 
※整理券

① 10:30 ～ 11:10 
② 11:30 ～ 12:10 
③ 12:30 ～ 13:10 
④ 13:30 ～ 14:10 
⑤ 14:30 ～ 15:10

40 分 ４才～小学生 140 名 オリンピック種目として注目を浴びる
ボルタリング体験！

M
なるほどがいっぱい！みるく教室「骨っ
て大切」講座　※整理券 13:30 ～ 14:10 40 分 小学生 95 名 健康で大きな体になる秘密がわかるか

も !?

グライダーシュミレーター体験（401 教室） 10:30 ～ 15:30 ５分 ４才～大人 70 名 グライダーのシュミレーション体験に挑戦！
本部 スタンプラリー 10:30 ～ 15:30 ー お子様 ー スタンプを集めよう！ 先着1000名にプレゼント！

プログラムの
模　様

野球を楽しもう！ (野球部) ティーボールバッティング！(ソフトボール部）

ライフルシューティング体験（射撃部） みんなで楽しくキャットバンド！(レスリング部） 空手をやってみよう（空手部）

体操教室2018（体操部） キャンプ体験！（ワンダーフォーゲル部） 必技　少林寺拳法！！（少林寺拳法部）
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ちびっこリレー（競走部）

ちびっこ野球教室(準硬式野球部)

柔道教室（柔道部） 親子で学べる合気道護身術（合気道部） 速く泳ぐための陸上トレーニング（水泳部）

野球部展示「野球部の歴史」 テニス教室（硬式）（庭球部） ソフトテニス教室（軟式庭球部）

アーチェリー体験（アーチェリー部） 応援部1日体験（応援部）

馬とふれあおう！ジュニア乗馬体験（馬術部） 馬とふれあおう！エサやり体験（馬術部）

ラクロスを体験！ゴールを決めよう！（ラクロス部） フラッグフットボール体験（米式蹴球部） ALL WASEDA玉入れ大会

グライダー体験搭乗！（航空部） わくわく！ラグビー体験（ラグビー蹴球部） 東伏見サッカー教室（ア式蹴球部）
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ウキウキ！ホッケー体験（ホッケー部）レースカー体験搭乗！（自動車部） やってみよう！！ゴルフ体験！（ゴルフ部）

「ボッチャ」体験しようよ！（実施団体：ココスポ東伏見） ボクシング体験！（ボクシング部） ハンドボール教室（ハンドボール部）

Let's KENDO（剣道部） Let's ピンポン！（卓球部） ステップ、ジャンプ、シュート！（バスケットボール部）

弓道体験（弓道部） ちゃんこフェス2018（相撲部）みんな集まれ！相撲教室！（相撲部）

わくわく！ボート体験！（漕艇部） ウエイトリフティング体験教室（ウエイトリフティング部） 早稲田スポーツ新聞会写真展

Let's climb！クライミング体験（山岳部）
なるほどがいっぱい！みるく教室

（オリンピック･パラリンピック等経済界協議会） グライダーシュミレーター体験（航空部）

2018早稲田スポーツフェスタ in東伏見

7



フードエリア①

駅ポスター②

アシックスジャパン株式会社

フードエリア②

ふわふわ

キッズスペース

駅ポスター①

フードエリア③ フードエリア④

飲食・休憩スペースわたあめサービス

　ご協賛各社様よりブースの出展をいただきました。早稲田大学と連携する
アシックスジャパン㈱様のブースでは、様々な早稲田大学とのコラボレーシ
ョングッズ販売と、野球やサッカーのユニフォームを着ての記念撮影、西東
京稲門会様のブースでは輪投げが行われました。また、大塚製薬㈱様のブー
スでは来場者に熱中症対策としてポカリスエットが無料で配られました。そ
の他、東伏見商栄会様をはじめとする多数の飲食ブースやキッチンカーが並
び、賑やかで楽しい会場となりました。

出展ブース・
フードエリア等の

模　様

広報

大塚製薬株式会社 物販コーナー

早稲田大学
競技スポーツセンター
WASEDA University 

Athletic Center
〒162-8644
東京都新宿区戸山1-24-1
Tel.０３-５２８６-３７５７
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