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早稲田大学競技スポーツセンターと体育各部実行委員会は、2023年9月18日（月/敬老の日）に第9回目となる
「2023早稲田スポーツフェスタ in 東伏見」を開催いたしました。このイベントは、早稲田大学の体育施設が集まる
東伏見キャンパス周辺にお住いの方々や、早稲田スポーツファンの皆様に感謝の気持ちを表すために、また、高い
レベルの文武両道の実現と、グローバル人材の育成を目指す早稲田アスリートプログラム（WAP）における社会貢
献活動の一環として、体育各部の部員が中心となり主体的に各種スポーツ体験教室等の企画から運営を行っていま
す。2020、2021年度はコロナ禍のため中止となり、2022年度は台風の影響による荒天が予想され中止となりました
が、ようやく今年2023年度は従来通りの開催に至りました。

10時からの開会式では、河合洋子アナウンサー（2014年政経卒/応援部OG）の司会のもと、本学スポーツ振興担当
理事の藤田誠より開催の御礼を申し上げ、ご後援のココスポ東伏見代表の早乙女勇一様よりご挨拶を頂戴いたしまし
た。続いてご後援の保谷富士町郵便局マスコットキャラクター「ぽすくま」、フードエリアのご紹介をさせていただきま
した。体操部はラジオ体操を披露させていただきました。12時30分からの「スペシャルステージ」では、前半は応援部、
ちびっこチアの演技、後半はア式蹴球部の兵藤慎剛監督、アーチェリー部の園田稚さんがトークセッションを繰り広げ
ました。15時30分からの閉会式では、体育各部実行委員長の芦垣舞さん、主催者側代表の競技スポーツセンター所長
石井昌幸よりご参加の御礼を申し上げました。式の最後には応援部による校歌斉唱ならびにエールが行われました。

当日は朝から30度近くの気温となり、猛暑・酷暑の一日となりましたが、約4,500人のお客様が早稲田スポーツ
の聖地・東伏見にご来場くださり、熱中症対策、感染症対策を講じながら屋内外で実施された企画を通じて交流を
深めました。ブース・フードエリアにおいてご協賛各社様より出展をいただきました。大塚製薬（株）様のブースで
は、来場者に熱中症対策としてポカリスエットが無料でふるまわれました。その他、東伏見商栄会様からをはじめ、
お馴染みの多数の飲食ブースやキッチンカーが並び、賑やかで楽しい会場となりました。

タイトル：2023早稲田スポーツフェスタin東伏見
開 催 日：2023年9月18日（月／敬老の日）
開催時間：10：00 ～ 16：00
会　　場：早稲田大学東伏見キャンパス
主　　催： 早稲田大学競技スポーツセンター／早稲田大学

体育各部実行委員会
特別協力：西東京市
協　　力：西東京稲門会、稲門体育会
後　　援： 西東京市教育委員会、東伏見商栄会、ココスポ

東伏見
協　　賛： あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、アイ

ワ美建、アシックスジャパン株式会社、大塚製
薬株式会社、株式会社共立メンテナンス、株式
会社みずほフィナンシャルグループ、株式会社
三菱UFJ銀行、西武鉄道株式会社、東仁学生会
館、日住建設株式会社、日本体育施設株式会社、
長谷川体育施設株式会社東京営業所、山芳建設
株式会社、有限会社井荻スポーツ社、早稲田大
学生活協同組合（以上、五十音順）

実施内容

開催概要 会場レイアウト
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ホッケー場ホッケー場ホッケー場

馬場馬場馬場
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スポーツホールスポーツホールスポーツホール

本部
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山岳部合宿所山岳部合宿所山岳部合宿所

《東伏見キャンパス案内図》

A～L＝各プログラム会場

“東伏見”は、早稲田スポーツの聖地です。
大正時代に文武両道の場として開設して以来、体育各部学生たちが、

日夜、汗と涙のトレーニングに励み、日本のスポーツの歴史を築いてまいりました。
これも、日頃よりお世話になっている皆様のおかげです。
今後とも温かいご声援をよろしくお願いいたします。

大塚製薬㈱
水分補給コーナー
大塚製薬㈱

水分補給コーナー
＜数に限りがあり、
なくなり次第終了と
なります。＞

プログラムに参加する方は、

各プログラム会場で

直接受付を行ってください
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プログラム（事前予約制、25 企画）

集まれ！わくわく
ティーボール教室＆ゲーム

【ソフトボール部】

柔道から見る体の使い方
【柔道部】

アーチェリー体験
【アーチェリー部】

わくわく！ラグビー体験！
【ラグビー蹴球部】

わくわく！ハンドボール体験！
【ハンドボール部】

みんなで楽しく
体幹トレーニング体験！

【水泳部】

日本発！少林寺拳法
突き蹴り体験！！

【少林寺拳法部】

ちびっこリレー
【競走部】

東伏見サッカー教室！
【ア式蹴球部】

早稲田プレゼンツ！
チョレチョレ卓球道場

【卓球部】

体操教室2023
～マット運動～

【体操部】

ソフトテニス教室
【軟式庭球部】

みんなで遊ぼう！
ベースボール5！

【準硬式野球部】

ウキウキ！ホッケー体験
【ホッケー部】

ステップ！ジャンプ！シュート！
【バスケットボール部】

目指せオリンピアン！
レスリング教室

【レスリング部】

テニス教室（硬式）
【庭球部】

フラッグフットボール体験
【米式蹴球部】

Let's 剣道
～君も今日から剣士だ！～

【剣道部】

的に矢をあててみよう！
わくわく弓道体験！

【弓道部】

2023早稲田スポーツフェスタ in東伏見

3



日本文化を体験！ちびっこ相撲
教室＋ちゃんこフェス2023

【相撲部】

山のすすめ
～クライミング体験～

【山岳部】

野球を楽しもう！
スピードガン＆ホームラン競争

【野球部】

グライダー体験搭乗！
今日から君もパイロット！

【航空部】

ライフルシューティング体験！
【射撃部】

ちゃんこフェス2023
【相撲部】

キャンプ体験
【ワンダーフォーゲル部】

競技車輌展示
【自動車部】

高く、遠くへ！グライダー
シミュレーター体験！

【航空部】

わくわく！ボート体験
【漕艇部】

ボクシング体験
【ボクシング部】

チャレンジ！ゴルフ体験！
【ゴルフ部】

めざせスピードスケート選手！
スライドボードチャレンジ！

【スケート部】

重力に逆らえ！
ウエイトリフティング教室

【ウエイトリフティング部】

ゴールを決めよう！
ラクロス体験

【ラクロス部】

「ボッチャ」体験しよう！
【ココスポ東伏見】

プログラム（フリープログラム、11 企画）

2023早稲田スポーツフェスタ in東伏見
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スペシャルステージ

出展ブース・フードエリア

制作物（パンフレット、チラシ・ポスター、ホームページ）制作物（パンフレット、チラシ・ポスター、ホームページ）
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0202 3232

● 主催／早稲田大学競技スポーツセンター、早稲田大学体育各部実行委員会
早稲田スポーツフェスタ
特設サイトはこちらから競技スポーツセンター 検索

お問合せ／TEL.03-5286-3757　★当日：TEL.042-461-1172

参加予
約は

Web
サイト

から登録
!

早稲田大学
東伏見キャンパス
西武新宿線「東伏見駅南口」より徒歩5分

10：00～16：00会
場

時
間

★野球、サッカー、テニス、ラグビー

　などのスポーツ体験

★応援部・ちびっこチア

　　Teddy Bears 

　　　スペシャルステージ

みんなで
、

　　　　
思いっき

り

遊んじゃお!
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入場無料・雨天実施
※雨天時は屋内プログラムのみ実施予定

★事前予約制プログラム多数
詳しくは早稲田スポーツフェスタの特設サイトを
ご確認ください。

●協賛／アシックスジャパン(株)、(株)みずほフィナンシャルグループ、(株)三菱UFJ銀行、
あいおいニッセイ同和損害保険(株)、西武鉄道(株)、大塚製薬(株)、日住建設(株)、日本体育施設(株)東京営業所、
長谷川体育施設(株)東京営業所、山芳建設(株)、(株)共立メンテナンス、東仁学生会館、アイワ美建、
(有)井荻スポーツ社

●主催／早稲田大学競技スポーツセンター、早稲田大学体育各部実行委員会　
●特別協力／西東京市　●協力／西東京稲門会、稲門体育会　
●後援／西東京市教育委員会、東伏見商栄会、ココスポ東伏見、保谷東伏見郵便局

2023

9.18月㊗

ワセダのスポーツ施設を大開放!
WASEDA SPORTS FESTA 2023 
in HIGASHIFUSHIMI

in東伏見in東伏見O
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●協賛／
アシックスジャパン(株)、(株)みずほフィナンシャルグループ、(株)三菱UFJ銀行、あいおいニッセイ同和損害保険(株)、西武鉄道(株)、
大塚製薬(株)、日住建設(株)、日本体育施設(株)東京営業所、長谷川体育施設(株)東京営業所、山芳建設(株)、(株)共立メンテナンス、
東仁学生会館、アイワ美建、(有)井荻スポーツ社、早稲田大学生活協同組合

●主催／早稲田大学競技スポーツセンター、早稲田大学体育各部実行委員会　
●特別協力／西東京市　
●協力／西東京稲門会、稲門体育会　
●後援／西東京市教育委員会、東伏見商栄会、ココスポ東伏見、保谷東伏見郵便局
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競技スポーツセンター 検索

● 主催／早稲田大学競技スポーツセンター、早稲田大学体育各部実行委員会
お問合せ／TEL.03-5286-3757　★当日：TEL.042-461-1172

早稲田スポーツフェスタ
特設サイトはこちらから

参加予
約は

Web
サイト

から登録
!

早稲田大学
東伏見キャンパス
新宿線「東伏見駅南口」より徒歩5分

10：00～16：00会
場

時
間

★野球、サッカー、テニス、ラグビー

　などのスポーツ体験

★応援部・ちびっこチア

　　Teddy Bears 

　　　スペシャルステージ

みんなで
、

　　　　
思いっき

り

遊んじゃお!入場無料・雨天実施
※一部有料プログラム有
※雨天時は屋内プログラムのみ実施予定

★事前予約制プログラム多数
詳しくは早稲田スポーツフェスタの特設サイトを
ご確認ください。

2023

9.18月㊗

ワセダのスポーツ施設を大開放!
WASEDA SPORTS FESTA 2023 
in HIGASHIFUSHIMI

in東伏見in東伏見

・駅構内での歩きながらのスマートフォンのご利用はおやめください。  ・車内の携帯電話のご利用マナーにご協力ください。

▲ B1ポスター
（734×1，036mm）

▲ A4チラシ
（210×297mm）

パンフレット ▶

ホームページ ▶

【ちびっこチア】 【応援部】

【大塚製薬株式会社様】 【東伏見商栄会様】

【（左から）河合氏、兵藤氏、園田氏】

2023早稲田スポーツフェスタ in東伏見
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募集・実施プログラム

企画名 時間 定員 対象者

A安部球場
野球を楽しもう！
スピードガン＆ホームラン競争 10:30～13:30 お子様～大人

集まれ！わくわく
ティーボール教室＆ゲーム

①13:30～14:30 60 小学生
②14:30～15:30 60 小学生

B室内練習場 1
キャンプ体験 10:30～13:30 お子様～大人

みんなで楽しく体幹トレーニング体験！
①13:30～14:30 30 小学生
②14:30～15:30 30 小学生

B室内練習場 2

体操教室 2023 ～マット運動～ ①10:30～11:30 20 4歳～小学生
②11:30～12:30 20 4歳～小学生

目指せオリンピアン！レスリング教室
①12:30～13:30 20 小学生
②13:30～14:30 20 小学生

柔道から見る体の使い方 14:30～15:30 40 小学生

B室内練習場 3

日本発！少林寺拳法 突き蹴り体験！！
①10:30～11:30 30 4歳～小学生
②11:30～12:30 30 4歳～小学生

ボクシング体験 12:30～15:30 お子様～大人

C庭球場

ソフトテニス教室
①10:30～11:30 50 小学生
②11:30～12:30 50 小学生

テニス教室（硬式）
①12:30～13:30 32 小学生
②13:30～14:30 32 小学生
③14:30～15:30 32 小学生

D軟式野球場 1

アーチェリー体験
①10:30～11:30 48 小学生
②11:30～12:30 48 小学生
③12:30～13:30 48 小学生

D軟式野球場 2

ちびっこリレー
①10:30～11:30 50 4歳～小学生
②11:30～12:30 50 4歳～小学生
③12:30～13:30 50 4歳～小学生

D軟式野球場

みんなで遊ぼう！ベースボール 5 ！
①13:30～14:30 50 小学生
②14:30～15:30 50 小学生

Fアメリカンフットボール場 1
ゴールを決めよう！ラクロス体験 10:30～12:30 お子様～大人

スペシャルステージ 12:30～13:30 観覧自由

フラッグフットボール体験
①13:30～14:30 20 小学生（7歳以上）
②14:30～15:30 20 小学生（7歳以上）

Fアメリカンフットボール場 2
グライダー体験搭乗！今日から君もパイロット！ 10:30～15:30 お子様～大人

Free

事　前
予約制

Free

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

Free

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

Free

事　前
予約制

Free

プログラムインフォメーション

プ ログラムインフォメーション

先
着

先
着

先
着

先
着

先
着

先
着

先
着

事前に予約申込をいただき、抽選に
当選された方のみが参加できるプログラムです。
プログラム開催時間中、
いつでも参加することができるプログラムです。

事　前
予約制

Free※幼少、小学校低学年のお子様への付き添いは可能です

4
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企画名 時間 定員 対象者

Gサッカー場
わくわく！ラグビー体験！ ①10:30～11:30 40 4歳～小学生

②11:30～12:30 40 4歳～小学生

東伏見サッカー教室！
①12:30～13:30 30 4歳～小学生
②13:30～14:30 30 4歳～小学生
③14:30～15:30 30 4歳～小学生

Gサッカー場前
競技車輌展示 10:30～15:30 お子様～大人

Hホッケー場
ウキウキ！ホッケー体験 ①10:30～11:30 20 4歳～小学生

②11:30～12:30 20 4歳～小学生
チャレンジ！ゴルフ体験！ 12:30～15:30 お子様～大人

Iスポーツホール 1F アリーナ
「ボッチャ」体験しよう！ 10:30～11:30 お子様～大人

Let's 剣道～君も今日から剣士だ！～ 10:30～11:30 30 小学生、中学生

わくわく！ハンドボール体験！ 11:30～12:30 50 小学生

早稲田プレゼンツ！チョレチョレ卓球道場 ①12:30～13:30※ 30 小学生
②13:30～14:30 30 小学生

ステップ！ジャンプ！シュート！ 14:30～15:30 60 小学生

Iスポーツホール B1F 弓道場

的に矢をあててみよう！
わくわく弓道体験！

①10:30～11:30 8 小学生
②11:30～12:30 8 小学生
③12:30～13:30 8 小学生
④13:30～14:30 8 小学生
⑤14:30～15:30 8 小学生

Iスポーツホール B1F 相撲場
日本文化を体験！ちびっこ相撲教室
＋ちゃんこフェス 2023 10:30～12:30 20 小学生

ちゃんこフェス
2023

【塩味のちゃんこ】
具材：鶏もも肉、肉団子

野菜（キャベツ、白菜、人参、大根、しめじ等）

①12:30～13:30 120 お子様～大人
②13:30～14:30 120 お子様～大人
③14:30～15:30 120 お子様～大人

Iスポーツホール B1F トレーニングルーム
わくわく！ボート体験 ①10:30～11:30 10 小学生

②11:30～12:30 10 小学生

重力に逆らえ！ウエイトリフティング教室 ①12:30～13:30 10 ５歳～小学生
②13:30～14:30 10 ５歳～小学生

めざせスピードスケート選手！
スライドボードチャレンジ！ 14:30～15:30 お子様～大人

K山岳部合宿所

山のすすめ～クライミング体験～

①11:00～11:30 8 小学生
②11:30～12:00 8 小学生
③12:00～12:30 8 小学生
④13:00～13:30 8 小学生
⑤13:30～14:00 8 小学生
⑥14:30～15:00 8 小学生
⑦15:00～15:30 8 小学生

L STEP22
ライフルシューティング体験！ 10:30～15:30 お子様～大人

高く、遠くへ！グライダーシミュレーター体験！ 10:30～15:30 お子様～大人

事　前
予約制

事　前
予約制

Free

事　前
予約制

Free

Free
事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

事　前
予約制

Free

事　前
予約制

Free

Free

左のマークは
事前予約申込で定員に
達しなかったプログラムです。

先着順で参加が可能です。
それぞれのプログラムで受付可能人数は異なりますが、
定員に達した時点で〆切りとなります。
参加ご希望の場合は直接各プログラム会場で受付をしてください。

※雨天時の場合、この枠はスペシャルステージとなります。

先
着

先
着

先
着

事前に予約申込をいただき、抽選に
当選された方のみが参加できるプログラムです。
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事前告知

来場者アンケート（抜粋）

最後に

早稲田大学競技スポーツセンター WASEDA University Athletic Center
〒162-8644 東京都新宿区戸山 1-24-1　メールアドレス：waseda-sportsfesta@list.waseda.jp

2023年11月作成

１． 参加された方のご年齢を選択してください。
（本人含む全員）

２． 今年度の早稲田スポーツフェスタin東伏見の
総合的な満足度を選択してください。

● ０～３歳 22
● ４～６歳（年少·年中·年長） 52
● ７～９歳（小学校１·２·３年生） 117
● １０～１２歳（小学校４·５·６年生） 63
● １３～１５歳（中学生） 7
● １６～２０歳 4
● ２１～２９歳 6
● ３０～３９歳 40
● ４０～４９歳 81
● ５０～５９歳 25
● ６０歳以上 4

● １：大変満足 132
● ２：満足 74
● ３：不満 5
● ４：大変不満 0

●チラシ
西東京市立小学校
西東京市公共施設
東伏見夏祭り盆踊り大会
東伏見商栄会
東伏見キャンパス近隣ポスティング
早稲田実業初等部

●ポスター
西武新宿線等西武鉄道沿線
東伏見商栄会

●そのほか
市報（広報西東京）

本イベントの４年ぶりの再開にあたりご協力いただいた皆様、そしてご来場いただいた多くの皆様に、改めて厚
く御礼申し上げます。本イベントは次年度以降も開催を予定しております。本年は再開することに重点を置きまし
たが、次年度は更に楽しく、中身の濃いイベントにしたいと考えております。来年も東伏見で皆様とお会いできる
ことを楽しみにしております。
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